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Hoja	de	trabajo	#3	
Mapa	de	Sueños	

	
	
Encontrando	mi	misión	de	vida.	Contesta	todo	lo	que	se	te	ocurra	en	las	siguientes	preguntas:	
	
¿Qué	quieres	para	tu	vida?	
____________________________________________________________________________________
______________________________________________________________	
	
¿Para	qué	quieres	todo	lo	anterior?	
____________________________________________________________________________________
______________________________________________________________	
	
¿Si	tuvieras	una	empresa,	cuál	sería	el	propósito	de	estas?	¿A	quienes	servirías?	¿Qué	problema	
resolverías?	
____________________________________________________________________________________
______________________________________________________________	
	
¿Cómo	quieres	que	las	personas	que	te	rodean	se	sientan	en	tu	presencia?	
____________________________________________________________________________________
______________________________________________________________	
	
¿Cuáles	son	las	personas	que	más	admiras?	
____________________________________________________________________________________
______________________________________________________________	
	
¿Cuáles	son	los	temas	que	te	rompen	en	corazón	y	que	te	gustaría	hacer	algo	al	respecto?	
____________________________________________________________________________________
______________________________________________________________	
	
¿Cuál	es	el	impacto	positivo	en	el	mundo	que	te	gustaría	generar?	
____________________________________________________________________________________
______________________________________________________________	
	
¿Cuál	es	el	cambio	que	por	lo	general	provocas	en	otros	cuando	interactúas	con	ellos?	
Si	no	sabes,	pregunta	a	quienes	te	conocen.	
____________________________________________________________________________________
______________________________________________________________	
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¿Cuál	es	la	causa,	el	propósito	o	creencia	que	te	inspira	día	a	día?	
____________________________________________________________________________________
______________________________________________________________	
	
¿El	día	que	mueras,	escribe	en	una	frase	lo	que	te	gustaría	que	tu	lápida	dijera?	
____________________________________________________________________________________
______________________________________________________________	
	
¿Si	tuvieras	todo	el	tiempo	y	el	dinero	del	mundo,	a	qué	te	dedicarías?	
____________________________________________________________________________________
______________________________________________________________	
	
Describe	tu	día	a	día	ideal:	
____________________________________________________________________________________
______________________________________________________________	
	
	
	
	
	
Escrito	por.	
Daraki	Andrea	Llinás.	
	


