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La Magia del Amor

(¥

El amor es una energia a la cual nos sintonizamos, es una vibracion o
emocion que nos permite estar en el aqui y ahora, en total gratitud y
sintiéendonos bien con nosotras mismas. El amor surge cuando
dejamos de estar en nuestra mente y nos permitimos estar en el
corazén. Cuando hacemos una magia de amor, no significa que es una
formula para atraer la pareja perfecta, es mas bien un ritual que
despierta en nosotras el amor y la pasion por la vida, por nuestros
suenos y por lo que somos. Ahora, como estamos vibrando de forma
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armoniosa con nosotras entonces como consecuencia puede atraer esa
persona que haga “match” con nuestra buena energia.

La magia es alquimia y es la capacidad de transformarnos a nosotras
mismas y transformar las situaciones a nuestro alrededor.

Materiales

.- 2 Cristales de cuarzo blancos

- 1Cristal de cuarzo rosado

- 1Cristal rojo

- 1Vela rosada

- 1Velaroja

- Foto tuya

. Cuenco con agua con esencia de rosas (0 agua hervida con pétalos
rojos)

- Cuenco con miel

- Incienso

- Pétalos rojos, blancos y rosados

El dia de luna llena en la manana despiértate con la intencidon de hacer
este ritual, en tu meditacion de la manana puedes repetir la siguiente
afirmacion:

“Hoy es el dia del amor, hoy me despierto en amor,
respiro amor. Yo soy el amor”

Ten presente tu propodsito durante todo el dia y aprovecha para
observarte en el amor y en la pasion que le pones a cada situacion, a
cada conversacion, a lo simple, al caminar, al comer. Conscientemente
lleva la energia hacia el centro de tu pecho y mantenla concentrada ahi.
Sentiras fisicamente algo en tu pecho, simplemente déjalo estar. Asi
irds atrayendo la energia que invocaras en la noche.
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Sitio de Poder

Prepara tu sitio de poder con tiempo. Una hora antes. Escoge un lugar
tranquilo, donde nadie te interrumpa. Apaga tu teléfono, tu
computador, haz todo lo necesario para tener por lo menos 1 hora de
privacidad.

Limpia el espacio, primero saca el polvo y el desorden. Después para
purificarlo y sintonizarlo con la magia, utiliza un incienso o chicotea el
lugar con hierbas frescas como ruda, romero, salvia hasta que sientas el
cambio energético. Aromatizalo con esencias de rosas, o aromas
agradables y acogedores, siempre y cuando sean naturales.

Cuando esté limpio el lugar viste de colores claros o si quieres mas
pasion para tu vida viste de rojo. Pon un poco de musica que te
sintonice con el momento.

Ubicacion de los objetos de poder

Haz un circulo al rededor tuyo con los
pétalos de rosa, asegurate de que sea
grande y que puedas danzar en él. Este
sera tu circulo de poder donde
canalizaras las energias.

Al frente tuyo a fuera del circulo
pondras, el cuenco con miel para que
tu futuro esté lleno de las mejores
relaciones y encuentros y los mas
bellos momentos. Junto a este por
con un cristal blanco y tu foto.

. Atras de ti afuera del circulo pondras
el incienso, el segundo cristal blanco y el cuenco de agua, esto te
protegera, limpiara y purificara tu pasado.
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. A la derecha fuera del circulo pondras la vela y el cristal rojo para
despertar la pasion y encender la llama de tu energia masculina.

. A la izquierda fuera del circulo colocaras la vela y el cristal rosado el
cual te apoyara a recibir los regalos del universo con amor y te apoyara
a fortalecer tus relaciones.

Nota: asegurate de que las velas estén encima de un plato con agua
para evitar incendios y lejos de ti, ya que vas a danzar y no queremos
que tu ropa toque el fuego.

Procedimiento

Siéntate en posicion de meditacion en el centro del circulo, lleva tus
Mmanos al corazon y haz la siguiente invocacion:

“Con la Magia del amor y del Universo,
invoco a mis guias, aliados y protectores
para que estén presentes conmigo en a siguiente ceremonia.
Invoco el poder el cielo y de la tierra,
de la luna y del sol y de las 4 direcciones
para que me acompanen a despertar
la llama de la pasién y el amor en esta ceremonia.”

Siéntate en postura de meditacion en el centro de tu circulo de pétalos
y comienza a visualizar como tu guias, angeles y protectores te
acompahnan y te rodean.

Abre los ojos y agarras el cuenco con miel en tus manos y en forma de
reverencia la elevas hacia el norte invocando todos los poderes de la
miel con la siguiente invocacion:

“Miel amada, miel dorada,
tu que traes la magia de la hadas,
enséname el poder de la ternura
para que siempre en mi camino,
prevalezca el amor y la dulzura.”

www.darakicoach.com 4



e

Visualiza como tu futuro se convierte en un camino dorado que te lleva
por un bosque lleno de flores y de frutos. Luego voltéate hacia atrasy al
encender el incienso con un fosforo pronuncias:

“Aire que elevas y purificas mis pensamientos,
elévame en el amor y en los vientos de la pasidn.
Invoco a través de ti las voces de mis ancestros
para que se pronuncien a través de esta invocacion
envolviéndome en una danza sagrada”.

Dirigete al cuenco de agua de rosas y magnetizandolo con tus manos
pronuncia:

“Agua de rosas, elixir de amor,
en ti concentro la pureza de mi corazén,
que tus corrientes se lleven el apego
y el dolor aun anclado en mi interior.
Enséhame el arte de la pasion,
de la entrega y del adi6s”.

Pon un poco de agua en tu rostro, haces la reverencia y regresas al
centro del circulo.

Luego hacia tu izquierda enciende la vela rosada y sosteniendo el cristal
rosado en tu pecho pronuncia:

“Con el permiso y el amor del Universo,
de la naturaleza, de mi esencia femenina
invoco el amor dentro de mi,
invoco también la belleza y la sutileza.
Que estas cualidades hagan presentes ahora y siempre.”

Siéntate en Postura de Meditacion en el centro de tu circulo de pétalos.
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contempla por unos instantes la llama de la vela rosada y como todas la
cualidades femeninas se despiertan en ti.

Luego, enciende la vela roja sosteniendo el cristal rojo en tu vientre y
pronuncia:

“Con el permiso y el Amor del Universo,
de la Naturaleza, de mi Esencia y de mi Guias,
invoco la llama de la Pasion,

Del Magnetismo y la accién dentro de mi.
Que se hagan presentes ahora y siempre.”

Haz una reverencia a tu derecha frente a la vela y el cristal tocando tu
frente sobre el suelo.

Siente el circulo sagrado que te rodea, respira profundo y toma total
conciencia del lugar y los elementos. Siente tu presencia absoluta en
cuerpo, mente, corazon y espiritu.

Meditacion en posicion de loto

Sentada en posicion de meditacion,
cierra tus ojos y concéntrate en tu
respiracion. Haz una respiracion
ciclica llevando el aire desde tu
primer chacra subiendo a tu pecho.
Exhalas desde el pecho y vuelve a
inhalar desde tu chakra raiz.

Visualiza como a través de tu chakra
raiz agarras la energia roja de la
tierra la subes hasta tu pecho.
Apdyate de los musculos de tu zona
pélvica y cada vez que inhalas
“‘chupas” esa energia por tu vagina y
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la llevas a tu corazén. Hazlo las veces necesarias hasta que sientas que
en el corazén se acumula suficiente energia roja.

Luego conecta tu atencion en tu chakra coronario, visualiza la Luna
Llenay como ella te bana con su energia plateada, con cada inhalacion
siente como esa energia plateada o blanca baja desde tu coronilla hasta
tu corazon llenandote con esa energia. Hazlo las veces necesarias hasta
gue sientas que en el corazdon se acumula suficiente energia blanca.

Comienza a visualizar como la energia roja y la energia plateada se
centran en tu corazoéon tornado en una luz rosada muy brillante. Si
puedes, visualiza como con cada inhalacion subes la energia roja de la
tierra la mismo tiempo que bajas la energia plateada a tu corazén y con
cada exhalacion se va formando una esfera rosada en tu corazén que se
agranda hasta envolver todo tu cuerpo.

Danza

Permitete sentir tu cuerpo hasta que te indique que quiere
movimiento. Entonces suavemente sin perder el contacto con tu
energia te levantas y te entregas a los movimientos de tu cuerpo.

Déjate llevar por la musica suave, el silencio, la luz tenue de la vela y el
aroma de tu ambiente. Danza, en sintonia con el viento y dentro de tu
circulo de pétalos. Entrégate al momento y siente que tu energia va
subiendo poco a poco desde la raiz de tus primeros chacras hasta tu
corazén y mas alla.

Conviértete en la danza misma. Siente tu alma gitana, la pasion que
llevas en tu sangre. Hasta que te olvides que existes, hasta que tu
cuerpo se mueva por si solo y seas solo amor envuelto en pasion. Sigue
tus sentidos y embridagate con lo que te ofrecen. jDisfrutate a ti misma!

Siente la respuesta del Universo en tu interior, los 4 elementos
rodeandote y celebrando junto a ti. jEs tu magia celebrativa! jHas
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invocado a los dioses gitanos, maestros del amor, del desapego y de la
alegria!

Y cuando asi lo sientas, ve relajandote poco a poco, disminuye los
movimientos hasta sentarte nuevamente en posicion de meditacion
frente a tu vela.

Medita en silencio con tus manos en tu pecho sin tocarlo. Solo siente |a
energia. Concéntrala toda en tu corazoén. Siente el calor en tus manos y
observa la energia del amor y la pasion concentradas en un solo punto.

Siente la vida en tu interior, el amor que rebosa, el magnetismo vy la
belleza que has despertado esta noche de luna llena. Y enviala al
planeta entero. Coge tu cuenco de miel, y elévalo hacia el cielo. Ofrécelo
a los dioses del universo, a las estrellas, a la luna llena, a los amantes de
otros mundos, a esta tierra, a la naturaleza.

Invoca con la miel la gratitud y déjala crecer en tu interior. Siéntete
agradecida por la vida, por lo que eres, por los seres que te aman y los
gue te ensefnan a amarte. Sonrie gratitud, sonrie belleza y canta por la
alegria que has provocado.

Concluye la magia con una pequeha oracion en tu interior, con tus
manos en tu pecho o en posicion de oraciéon. Agradece a todos los
elementos visibles e invisibles que te han acompanado durante la
ceremonia y con respeto retiralos.

Puedes conservarlos en tu sitio de poder junto a la vela y las fotos por
unos dias mas mientras concluye la luna llena.

“Agradezco la energia de mis guias, aliados y protectores
por acompafiarme en esta ceremonia.
Agradezco el poder del cielo y de la tierra,
de la luna y del sol y de las 4 direcciones
Que me apoyaron a despertar
la llama de la pasion y el amor en mi ser
Gracias, gracias, gracias”
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Antes de dormir

Puedes hacerte un bano con los pétalos de rosas y la miel, también
puedes escribir un par de lineas en tu cuaderno, de tu experiencia. Algo
gue quieras conservar y déjalo junto a tu cama. Probablemente tendras
suenos poderosos que continuaran la magia y querras despertar para
escribirlos.
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